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คํานํา 

คู่มือการใช้งานเว็บไซต์ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ไทขึน เป็นผลผลิต

จากการดําเนินโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ไทขึน

ในประเทศไทย สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” โดย

การรวบรวมข้อมูล ความรู้ และภูมิปัญญาในด้านการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์ไทขึนและ

พัฒนาให้อยู่ในรูปแบบดิจิทัล (Digital Format) โดยแบ่งการดูแลรักษาสุขภาพออกเป็น 4 วิธี ได้แก่ 

1. พิธีกรรม 2. กายบําบัด 3. อาหาร 4. สมุนไพร เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย มีความ

สะดวกรวดเร็วในทุกที่ทุกเวลาตามความสนใจและความต้องการซึ่งจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์ ในด้าน

ต่าง ๆ ทั้งการอนุรักษ์ การเรียนรู้ศึกษาวิจัย การส่งเสริมการพัฒนาหรือการต่อยอดให้เกิด ประโยชน์

เชิงสังคม เชิงเศรษฐกิจ ทั้งในระดับชุมชน ท้องถิ่น ภูมิภาค ระดับประเทศและนานาชาติ ได้อย่าง

มากมายในวงกว้าง 

คู่มือฯ ฉบับนี้เป็นคู่มือประกอบการใช้งานเว็บไซต์ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขถาพของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทขึน (http://taikhuen-health.com/) ผู้ใช้งานควรศึกษารายละเอียดให้ เข้าใจเพ่ือให้

สามารถใช้งานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมหากประสบปัญหาในการใช้งานสามารถติดต่อได้ที่ ศูนย์

พัฒนานวัตกรรมและส่ือดิจิทัลล้านนาสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทร. 053-942565 

หรือที่เว็บไซด์ www.lidmed-cmu.com 

ผู้วจิัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการพัฒนาเว็บไซต์ภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขถาพของกลุ่มชาติ

พันธุ์ไทขึนดังกล่าวนี้จะช่วยส่งเสริม ความรู้และภูมิปัญญาในด้านการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชาติ

พันธุ์ไทขึนให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน สังคมและประเทศชาติและ หากมีข้อผิดพลาดประการใดผู้วิจัย

ขอน้อมรับฟังด้วยความเต็มใจเพ่ือการพัฒนาผลงานให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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ศูนย์พัฒนานวัตกรรมและส่ือดิจิทัลล้านนา  
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หน้าหลักของเว็บไซต์ 

 

 

คลิกเลือกภูมิ

ปัญญาตาม

สถานท่ี 

คลิกเพื่ออ่าน

เพิ่

แถบเมนู

เว็บไซต์ 
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หน้าภูมิปัญญาฯ ชมุชนต้นแหนน้อย 

 

 

 

 

 

 

คลิกเพื่ออ่านเพิ่มเตมิ 

คลิกเพื่อเข้าไปในหน้าข้อมูล 
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หน้าเกี่ยวกับโครงการ 

 

หน้าคลังภาพ 

 

 คลิกภาพเพื่อขยาย 
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หน้าคลังภาพ(ต่อ) 

ภาพตัวอย่างเมื่อกดขยายภาพ 

 

 

 

หน้าคลังวีดีโอ 

 

คลิกท่ีสัญลักษณ์เพื่อเล่ือนภาพไปข้างหน้าหรือย้อนกลับ 

คลิกเพื่อรับชม 
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การล็อกอินเข้าสู่หลังบ้านของเว็บไซต์ 

1. เข้าสู่เว็บไซต์ http://taikhuen-health.com/ ผ่านเบราเซอร์ท่ีท่านต้องการ 

 
2. พิมพ์ต่อจาก URL ของเว็บไซต์ตามภาพ  ---> “admin” แล้วกด Enter 

 

http://taikhuen-health.com/
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3. เมื่อกดปุ่ม Enter ระบบจะให้กรอก Username และ Password ของ Domain ตามภาพให้กรอกค า

ว่า “dragon” ท้ังสองช่องตามภาพ หลังจากนั้นกดปุ่มสีฟ้า “Sign In” 

 
4. หลักจากกดปุ่ม “Sign In” ระบบจะแสดงหน้าจอให้กรอก Username และ Password ส าหรับเข้า

แก้ไขข้อมูลใน WordPress ให้กรอกช่อง Username ว่า “admin” และช่อง Password ให้กรอกค า

ว่า “xxxxxxxx” หลังจากนั้นกดปุ่ม “Login” 

 

1 

 2 

 

1 

 
2 
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5. เมื่อกดปุ่ม Login เสร็จส้ินระบบจะแสดงหน้าต่างหลังบ้านของเว็บไซต์ ท่านสามารถเลือกแก้ไขข้อมูล

ได้ตามต้องการตามภาพ 

 

วิธีการแก้ไขข้อมูล 

1. เลือกหน้าเพจท่ีต้องการแก้ไขข้อมูล (ตัวอย่าง เช่น น้ าพริกถั่วเน่า) หลังจากนั้นกดปุ่ม “Enable Visual 

Builder” ตามภาพด้านล่าง 
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2. เมื่อกดเข้ามาจะสามารถแก้ไขข้อมูลตามต าแหน่งท่ีต้องการได้เลย โดยสามารถคลิกท่ีสัญลักษณ์  เพื่อ

ท าการแก้ไขได้เลย ซึ่งแบบนี้เป็นการแก้ไขจากหน้าบ้าน 

 

3. ตัวอย่างเช่น เมื่อกดเข้ามาจะแสดงText Settings ให้เลือกส่วนท่ีต้องการแก้ไข หลังจาแก้ไขเสร็จ

เรียบร้อยแล้วก็ท าการกดเครื่องหมายถูก เพื่อท าการเปล่ียนแปลงข้อมูล 
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4. ก่อนออกจากหน้านี้ให้กดปุ่มสีม่วงข้างล่างเพื่อจะท าการบันทึกข้อมูล 

 

5. กด SAVE เพื่อเป็นการส้ินสุด 

 
 


